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DOSSIER	DE	CANDIDATURE	
	

CERTIFICAT FEDERAL D’ENSEIGNEMENT 
BENEVOLE 

 

Le comité départemental de l’Aisne de judo a déléga'on de la Ligue des Hauts de France 
et de son I.R.F.E.J.J (Ins'tut Régional de Forma'on et d’Entraînements du Judo-Jujitsu) pour  la mise 
en place d’une Ecole des Cadres dans le département. CeBe école organise la prépara'on et l’examen 
pour les qualifica'ons Fédérales à l’enseignement bénévole du Cer'ficat Fédéral d’Enseignement 
Bénévole(CFEB). 

Le	CFEB	

LE METIER ET LES COMPETENCES 

Le Cer&ficat Fédéral pour l’Enseignement Bénévole : 

- Peut enseigner le judo-jujitsu à &tre bénévole, en autonomie pédagogique, dans une 
seule associa&on. 

- N’est valable qu’une seulesaison, 
- Est renouvelable sur demande du Président del’associa&on. 
- Peut délivrer les grades jusqu’à la ceinturemarron, 
- Est sous la tutelle d’un DEJEPS ou DESJEPS de JudoJujitsu 
- Doit servir de tremplin au passage du CQP, BPJEPS, DEJEPS,DESJEPS 
- Doit effectuer chaque année 20h de forma&on con&nue dans le cadre des stages 

organisés par son comité pour conserver sa qualifica&on. 

 

ECOLE DEPARTEMENTALE DES CADRES DU COMITE DE 
L’AISNE DE JUDO
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COMPETENCES ATTENDUES 

➢ Sur le plan technique: 
- Etre capable de démontrer les Habiletés Technique Fondamentales debout et ausol, 
- Démontrer l’ensemble du programme technique du 1er DAN d’expression technique 

dans ses deuxop&ons, 
- Démontrer les procédés d’appren&ssage (tendoku renshu, uchi komi, nage komi), et 

les exercices d’applica&on (kakari geiko, yaku soku geiko,randori), 

- Expliciter la terminologie japonaise 

➢ Sur le plan pédagogique: 
- Expliciter les connaissances pédagogiques de base appliquées aujudo 
- Préparer et de conduire un cycle de séances d’une durée d’une année sur chacune des 

3 périodes de la Méthodologie Françaised’Enseignement, 

- Diriger et d’évaluer des séances adaptées etdosées, 
- conseiller, corriger individuellement les élèves sur leurs réalisa&ons techniques et de 

les orienter sur les différentes possibilités d’expression du judoju-jitsu, 
- Organiser une rencontre interclub 
- Accompagner des collec&fs sur des anima&ons et descompé&&ons 
- Conduire et réguler des séances et des cycles visant à l’améliora&on raisonnée et 

équilibrée du poten&el physique despra&quants. 

➢ Sur le plan administraGf et règlementaire: 
- Etre capable d’énoncer les normes techniques et réglementaires rela&ves à 

l’environnement matériel pour une pra&que sécuritaire 
- Exécuter les tâches liées à l’inscrip&on des licenciés au club et aux ac&vitésfédérales 
- Expliciter les données élémentaires rela&ves à la vie statutaire desassocia&ons. 
- Enumérer les démarches administra&ves liées à la créa&on d’un club et à son 

affilia&on à laFFJDA 
- Enoncer les principales disposi&ons légales en ma&ère de protec&on de la santé des 

spor&fs et de la lu^e contre ledopage 

- Etre capable d’énoncer la conduite à tenir en cas d’accident survenu dans ledojo 
- Etre capable d’arbitrer une compé&&onofficielle 
- Etre capable d’orienter les élèves vers les anima&ons, les compé&&ons et domaines 

d’ac&vités qui luiconviennent 
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CONTENUS DE FORMATION 
 

INFOS PRATIQUES 

VOLUME DE FORMATION : 80h minimum 

➔35h en centre de forma'on ( département) 
➔50h en structure d’accueil (club) 
➔2 ½ journée de forma'on Commissaire Spor'f / Ecole d’arbitrage + mise en situa'on 
➔1 ½ journée de stage départemental + 1 ½ journée de stage sport adapté 
➔Coût de la forma'on : 200 euros (Si PSC 1 déjà obtenu), 220 euros avec forma'on 

PSC 1. 

DEROULEMENT DE LA FORMATION : 

➔Date limite d’inscrip'ons : Les dossiers d’inscrip'ons doivent être complets pour le 23 
OCTOBRE au plus tard).  
➔Tests d’entrée en forma'on :  18 Septembre 2021 de 9h à 12h 
➔Date de forma'on : début : 23 Octobre 2021 Fin : 19 Janvier 2022 

PRE-REQUIS : 

➔Etre âgé d’au moins 18 ans le jour de l’INSCRIPTION 
➔Etre minimum 1er DAN 
➔Etre 'tulaire du PSC 1 / AFPS 
➔Etre licencié(e) à la FFJDA pour l’année en cours et posséder un passeport spor'f en 

cours de validité 
➔Etre présenté(e) par le professeur et le président du club où le candidat est licencié. 

 

Méthode française d’enseignement (ceinture blanche à marron) 
U'lisa'on des procédés d’entraînement 

Séance de judo et interven'on pédagogique adaptée aux différents âges. 
HTF judo (Tashi-waza et Ne-waza) – Nage No Kata – Droits et devoirs de l’enseignant, 
bases règlementaires du fonc'onnement du club, système fédéral (organisa'on, 
ac'vités…) - Hygiène et sécurité dans les dojos, conduite à tenir en cas d’accidents…
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EXAMEN FINAL : 

➔Examen final : A déterminer 

L’examen final comporte trois épreuves : 

- Epreuve pédagogique: 

Interven'on pédagogique d’au moins 30 minutes devant un groupe d’au moins dix élèves sur 
un sujet 'ré au sort, suivi d’un entre'en avec le jury (durée minimale 10 minutes) 

- Epreuve technique: 

Démonstra'on et explica'on de technqiues debout et sol, 'rées au sort dans le programme 
du premier dan d’expression technique (durée max 20 min) 

Démonstra'on du Nage No Kata 

- Epreuve orale: 

Exposé suivi d’un entre'en sur une ou plusieurs ques'ons relevant du domaine administra'f 
et réglementaire. Toute note inférieure ou égale à 6 pourra être déclarée éliminatoire 
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PROGRAMME	DE	FORMATION	

Samedi 23 Octobre 2021 
9h00-17h00 

Samedi 13 Novembre 2021 
9h00-17h00 

Samedi 4 Décembre 2021 
9h00-17h00 

Samedi 18 Décembre 2021 
9h00-17h00 

Samedi 19 Janvier 2021 
9h00-17h00 

N.B : Les dates de forma&on pourront être modifiés à tout moment 
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IDENTIFICATION	

Date limite du dépôt des dossiers (COMPLET): 23 OCTOBRE 2021 
 

 

 

 

 

Je cer'fie sur l’honneur l’exac'tude des renseignements fournis et je m’engage à suivre la forma'on 
dans son intégralité. 

Faità le Signature du candidat 

 

Nom :………………………………………………………………………………………………………………………………………

Prénom :………………………………………………………………………………………………………………………………….

Date et lieu de naissance :………/………./……….. à :…………………………………………………………………….

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………

Code postal :……………………………………………………….. Ville :……………………………………………………….

Téléphone :…………………………………………………………. Mail :……………………………………………………….

Numéro de licence :………………………………………………………………………………………………………………..

Grade et date d’obten&on………………………………………………………………………………………………………

Associa&on d’appartenance : Nom du club :…………………………………………………………………………… 
Président : Nom et prénom :………………………………… ……………………………………………………………….. 
Mail : …………………………………………………………………. Signature :

Professeur du club et référent du stagiaire : Nom et Prénom :……………………………………………….. 
Mail :………………………………………………………………….. Téléphone :…………………………………………….. 

Diplôme et n° :……………………………………………………… Signature :

Situa&on scolaire et/ou professionnelle : 

Collégien, lycéen, étudiant, salarié :……………………………………………………………………………………………………..
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RECAPITULATIF	DES	PIECES	A	JOINDRE	

Dossier d’inscripCon complet à renvoyer ou à remeGre au plus 
tard avant 23/10/2021 

 

Fiche d’inscrip'on complétée et dûment signée par le président de club, l’enseignant tuteur et 
le candidat 

Copie de la licence FFJDA pour la saison en cours

Extrait numéro 3 du casier judiciaire 

Photocopie de l’ABesta'on de Forma'on aux Premiers Secours (AFPS) ou de Préven'on et 
Secours Civiques de niveau 1 (PSC 1). 

Un document écrit (2 à 3 pages) précisant votre cursus judo, ainsi que votre expérience 
pédagogique et vos mo'va'ons. 

Une copie recto verso de la carte na'onale d’iden'té ou passeport en cours de validité. Pour les 
étrangers, une photocopie du 'tre de séjour en cours de validité 

Photocopie du passeport spor'f jus'fiant du grade de 1er dan homologué. 

1 Photos d’iden'té portant le nom et prénom ainsi que le nom de la forma'on suivie au dos 

Le règlement du coût de la forma'on par chèque (200 euros si PSC 1 obtenu, ou 220 euros avec 
passage du PSC 1) à l’ordre du Comité Départemental de l’Aisne de judo. 

Le cer'ficat médical de non contre-indica'on dûment complété ci-dessous 

 

A RETOURNER A : 

COMITE DEPARTEMENTAL DE L’AISNE DE JUDO 
3 rue Jacques Duclos 
59610 FOURMIES
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CERTIFICAT	MEDICAL	

CERTIFICAT	MEDICAL	DE	NON	CONTRE-INDICATION	A	LA	PRATIQUE	ET	A	
L’ENSEIGNEMENT	DES	ACTIVITES	PHYSIQUES	ET	SPORTIVES.	

Je soussigné(e)………………………. …………………………………………………………………………………………………………… 

Docteur……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

CERTIFIE AVOIR EXAMINE 

M, Mme………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Né(e) le ……./……/……… 

Demeurant :………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Et n’avoir pas constaté, à la date de ce jour, de contre-indica'on médicale à la pra'que et à 
l’enseignement du JUDO / JUJITSU. 

Observa'ons éventuelles : 

Date: Signature: 

Pour tous renseignements : 
Mail : mduchesne.cdja@orange.fr 

Téléphone : 06 85 33 40 72 
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