
 

STAGE DEPARTEMENTAL COMPETITION 

du LUNDI 24 au MARDI 25 OCTOBRE 2022 

INFORMATIONS PRATIQUES 
CATEGORIES CONCERNEES : 

BENJAMIN(E)S – MINIMES  F & G– CADET (TE)S– JUNIORS F & G 

 
JUDOju 

 

 

 

 

LIEU DU STAGE 

DOJO DEPARTEMENTAL de l’Aisne à 

TERGNIER 

DATES DU STAGE 

Du Lundi 24 Octobre à 9 h 30 au 

Mardi 25 Octobre 2022 à 17 h 

HEBERGEMENT 

A la japonaise sur le tapis 

COUT DU STAGE 

45 € pension complète 

ATTENTION 

Le Comité de l’Aisne de JUDO décline toute responsabilité en cas de 

vol ou perte d’objets personnels (exemple : téléphone, montres, 

tablettes, objets de valeur etc…..) 

 
SE MUNIR DE : 

Sac de couchage ou matelas pneumatique ou autre, gourde, 

survêtement, chaussures de sports intérieur et extérieur, le judogi, 

une petite trousse de pharmacie, la feuille de soins si traitement en 

cours 

PROGRAMME 

JUDO – PPG – SPORTS COLLECTIFS -  


